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Celem badan byto oznaczanie zawartosci melatoniny w probkach biologicznych z
wykorzystaniem  wysokosprawnej chromatografii cieczowej (HPLC) z detekcja
fluorescencyjng (FLD). Melatonina jest hormonem syntetyzowanym z tryptofanu gtéwnie w
szyszynce. Jej wydzielanie regulowane jest przez enzym N-acetylotransferaze serotoninowg
zalezny od aktywnosci jgdra nadskrzyzowaniowego, petnigcego funkcje zegara
biologicznego. Melatonina odpowiada za regulacje rytméw dobowych, zwtaszcza cyklu snu i
czuwania. Do oceny jej stezenia wykorzystuje sie probki krwi, moczu oraz sliny.

Zastosowano kolumne Luna Phenyl/Hexyl 3um 150x3mm firmy Phenomenex, a optymalnym
eluentem byt roztwdér kwasu mrowkowego z gradientowg zmiang stezenia acetonitrylu.
Oznaczano melatoning w probkach krwi pobranych od pacjentéw z patologiami szyszynki
oraz zdrowych wolontariuszy pozyskanych we wspotpracy z dr hab. Andrzejem Koziarskim,
prof. instytutu z Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego.
Probki przechowywano w temperaturze -80°C. W trakcie przygotowania materiatu
biologicznego prébki zakwaszano, odwirowywano, nastepnie doprowadzano do obojetnego
pH, nanoszono na kolumny SPE i eluowano metanolem, a uzyskane eluaty poddawano
analizie chromatograficzne;j.

Wykazano, ze u pacjentow z patologiami szyszynki melatonina nie byta wykrywana zaréwno
w probkach pobranych przed zabiegiem operacyjnym, jak i po jego przeprowadzeniu, co
moze wskazywaé na zaburzenia jej wydzielania zwigzane ze zmianami chorobowymi w
obrebie szyszynki. W grupie zdrowych wolontariuszy melatonine oznaczano jedynie w czesci
probek, gtownie pobranych w godzinach wieczornych i nocnych, co pozostaje zgodne z
fizjologicznym rytmem jej syntezy. W pozostatych probkach nie uzyskano stezen
przekraczajgcych granice wykrywalnosci metody.

Dodatkowo oceniono stabilnos¢ melatoniny w roztworach metanolowym i wodnym.
Wykazano, ze melatonina zachowuje stabilno$¢ przez co najmniej 175 dni w Srodowisku
metanolowym oraz przez co najmniej 90 dni w Srodowisku wodnym.
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