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Recenzja pracy doktorskiej Pani mgr Anny Jarek

pt. GC/MS i GC/C/IRMS w badaniach antydopingowych. Studium przypadkow

Charakterystyka i znaczenie podjetej problematyki badawczej

Rozprawa doktorska Pani mgr Anny Jarek dotyczy zastosowania metody
chromatografii gazowej sprzezonej ze spektrometrig mas réznego typu do badania obecnosci
w materiale biologicznym pobranym od sportowcéw substancji dopingujacych i ich
metabolitow, a takze innych zwigzkéw mogacych wspomaga¢ w sposéb niedozwolony

wydolno$¢ organizmu.

Autorka pracy jest zatrudniona w Polskim Laboratorium Antydopingowym
i z tego wzgledu problematyka badan majgcych na celu weryfikacje czy zawodnicy
postepuja zgodnie z zasadami fair play, w szczegblnoSci nie wspomagaja sie sSrodkami
zabronionymi do stosowania w sporcie, jest dominujgca w rozprawie. W pracy zostaty
przedstawione wyniki czterech projektéw, ktére dotyczyly odrebnych probleméw

badawczych, co obrazuje ztozonos¢ tego zjawiska.

Niedozwolony doping w sporcie jest stosowany od dawna. Wydaje sie jednak, ze
w ostatnich latach problem ten staje sie coraz wiekszy i bardziej ztoZony. Jest to zwigzane
z postepami farmakologii, ale tez m.in. z rozwojem internetu, ktéry przyczynit sie do
powstania globalnego rynku narkotykowego, co powoduje wzglednie tatwy dostep do
substancji zabronionych czy informacji nt. niedozwolonych praktyk. Sportowcy dla
osiaggniecia lepszych rezultatow siegaja po nowe substancje, ktére w ich odczuciu albo
opinii innych (np. zamieszczonych na forach internetowych) maja wspomaga¢ wydolnos¢
i poprawia¢ wyniki. Jednak nalezy zwrdéci¢ uwage na rozwdj coraz skuteczniejszych
narzedzi stosowanych przez badaczy - analitykéw, dzieki czemu mozliwe jest wykrycie
réznych nowych form dopingu. Przyktadem jest cho¢by chromatograf gazowy sprzezony

z komora spalania i detektorem stosunku mas izotopowych, stosowany w badaniach



przez Autorke rozprawy, dzieki ktéremu mozliwe jest formutowanie kategorycznych

wnioskéw dotyczacych stosowania steroidéw anaboliczno-androgennych.

W obszarze badan podjetych przez Autorke rozprawy kluczowa role odgrywa
Swiatowa Agencja Antydopingowa (WADA), ktéra nie tylko corocznie publikuje ,Liste
substancji i metod zabronionych w sporcie” (z podziatem na te, ktére sg zabronione
wytacznie w trakcie zawodéw, oraz te, ktére sg zabronione réwniez poza nimi, jak tez
substancje i metody zakazane w wybranych dyscyplinach sportowych), okresla
wylaczenia dotyczace stosowania substancji dla celow terapeutycznych, a takze definiuje
tzw. standard dla laboratoriow. Agencja ta systematycznie publikuje réwniez istotne
z punktu widzenia pracy laboratoriow antydopingowych tzw. dokumenty techniczne,
listy techniczne, przewodniki laboratoryjne i noty techniczne, w ktérych okresSlane sa
szczegbtowe wymagania dla réznych substancji i ich grup, metod badawczych czy tez
wytyczne dotyczace interpretacji uzyskanych wynikow. Dokumenty te sg wynikiem
wytezonej pracy specjalistow - analitykow pracujacych gtéwnie w laboratoriach
antydopingowych na catym $wiecie, w tym w Polskim Laboratorium Antydopingowym.
Wyniki badan przedstawione w rozprawie pokazuja, ze to laboratorium ogrywa bardzo
wazng role w zwalczaniu dopingu w sporcie, a osiggniecia Autorki pracy znalazty uznanie
w oczach specjalistéw WADA, co przetozyto sie m. in. na witgczenie wykrytego przez nig

nowego zwigzku do , Listy substancji i metod zabronionych w sporcie”.

Nie mam watpliwosci, Ze badania przedstawione w niniejszej pracy majg ogromne
znaczenie dla zwalczania dopingu w sporcie nie tylko w Polsce, ale praktycznie na catym
Swiecie. Autorka pracy wdrozyta opracowane metody do praktyki w Polskim Laboratorium
Antydopingowym, potwierdzita ich poprawno$¢ uczestniczac w badaniach biegtosci
organizowanych przez WADA, a takze przedstawiajac wyniki na konferencjach i warsztatach,
w ktorych brali udziat inni naukowcy z laboratoriéw antydopingowych. Przedstawiona do
recenzji praca ma wiec ogromny walor aplikacyjny. Pokazuje, ze w laboratoriach badawczych
takich jak PLAD naukowcy aktywnie staraja sie dba¢ o czystos$¢ rywalizacji w sporcie i tak
szybko jak to mozliwe wykrywac proby nieetycznych dziatan ze strony czesci uczestnikéw
zawodow sportowych. Konieczne sg do tego pasja, odpowiednia wiedza i do$wiadczenie,
ktérych - co mozna stwierdzi¢ na podstawie tresci rozprawy - nie brakuje Pani mgr Annie
Jarek. Istotne znaczenie ma réwniez odpowiedniej klasy sprzet badawczy oraz wspétpraca

z innymi naukowcami, co rowniez jest zauwazalne podczas analizy recenzowanej rozprawy.



Uklad pracy i poruszane zagadnienia

Przedtozona do recenzji rozprawa jest do$¢ obszerna - cze$¢ zasadnicza liczy 223

strony i zostata ona uzupetniona piecioma aneksami, liczacymi tacznie 28 kart.

CzeSc¢ teoretyczna, poprzedzona spisem tresci i wykazem skrotow, liczy 33 strony
i sktada sie ze wstepu oraz czterech rozdziatow. W pierwszym rozdziale Autorka rozprawy
przedstawita historie dopingu w sporcie, prawne aspekty jego zwalczania, historie
i charakterystyke badan antydopingowych w Polsce, a takze opisata geneze oraz specyfike
,Listy substancji i metod zabronionych w sporcie” publikowanej przez WADA. W kolejnym
rozdziale opisane zostaly rézne formy dopingu: wydolnoSciowy, farmakologiczny,
fizjologiczny oraz genowy. W trzecim rozdziale zawarte sg informacje na temat technik
stosowanych do wykrywania substancji zabronionych w sporcie, w tym testow
biologicznych, ktére prowadzono na zwierzetach, historii badan prébek pochodzacych od
ludzi za pomoca testow chemicznych, testow biochemicznych, technik chromatografii
cienkowarstwowej i bibutowej, chromatografii gazowej i cieczowej, a takze spektrometrii
mas. Tej ostatniej technice Autorka rozprawy poswiecita najwiecej uwagi, podajac nie tylko
informacje na temat jej rozwoju, ale przede wszystkim zasad dziatania réznych
spektrometrow mas, réznych uktadéw wprowadzania probki do urzadzenia, stosowanych
Zzrodet jondéw, analizatoréw jonow, detektoréw i rejestratorow. Oddzielny podrozdziat

poswiecony zostat spektrometrii stosunkow mas izotopowych (IRMS).

Czes$¢ teoretyczng konczy rozdziat o walidacji metod analitycznych, w ktorym opisane
zostaty sposoby wyznaczenia parametrow walidacyjnych podczas badan prowadzonych
w czasie realizacji niniejszej pracy doktorskiej. Warto zaznaczy¢, Ze wymagania w stosunku
do metod stosowanych w badaniach antydopingowych sa wysokie i mimo tego ulegaja
czestemu podwyzszeniu, co sprawia, Ze opracowane metody muszg by¢ rozwijane lub tez
zastepowane innymi, np. o nizszej granicy wykrywalnosci czy lepszej precyzji. Takie dziatania

podejmowata réwniez Autorka pracy w stosunku do opracowanych przez nig metod.

W dalszej kolejnosci okreslone zostaty zatozenia i cel pracy, a nastepnie opisano
metody i materialy zastosowane podczas wykonywania czeSci eksperymentalne;j,
w szczegblnosci sposoby przygotowania probek do analiz instrumentalnych oraz stosowang

aparature badawcza.

Cze$¢ eksperymentalna zostala zaprezentowana do$¢ nietypowo, z podziatem na

cztery problemy badawcze, dotyczace odpowiednio trimetazydyny (TMZ), N,N-dimetylo-
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fenylopropano-1-aminy, nikotyny oraz profilu steroidowego. Dla kazdego z probleméw
badawczych okreslony zostat cel badania, opisane zostaty podstawy teoretyczne oraz stan
przed rozpoczeciem badan przez Autorke, przedstawiony zostat sposéb przeprowadzenia
analiz, otrzymane wyniki badan oraz procesu walidacji, po czym zostaty one omoéwione
i por6wnane z danymi literaturowymi, a na tej podstawie zaproponowane zostaty wnioski
z poszczeg6lnych czesci badan. Na koniec rozprawy przedstawione zostato podsumowanie
cato$ci badan oraz wyciggnieto wnioski ogoélne. Prace konczy spis rysunkow i tabel, spis

publikacji i bibliografia, ktora liczy az 321 pozycji.

Aneks do pracy zawiera szczegétowe wyniki badan dotyczacych procesu eliminacji
TMZ z organizmu cztowieka, dane walidacyjne oznaczania nikotyny i kotyniny w moczu, dane
statystyczne dla analiz iloSciowych tych zwigzkéw z lat 2013 - 2018, w tym z podziatem
w zaleznosci od dyscypliny sportu, oraz zestawienie wynikow dla probek o najwyzszych

wartosciach stezenia nikotyny i kotyniny.

Uktad pracy jest zatem prawidlowy, a poruszane zagadnienia s3 SciSle zwigzane
z zatoZzeniami i celami pracy. Rozprawa napisana jest w sposéb staranny, w nietypowym
- narracyjnym stylu, dzieki czemu czyta sie ja z duzym zainteresowaniem. Sposéb
przedstawienia tematyki i przeprowadzenia badan pozwala na ocene prawidlowos$ci
podejmowanych decyzji i interpretacji wynikow. Uwage zwraca dogtebna analiza danych

literaturowych, co wskazuje na doskonatg orientacje Autorki pracy w tematyce badan.

Jak wspomniano wyZej, w rozprawie przedstawione zostalty wyniki czterech

projektéw badawczych.

Pierwszy temat podjety przez Autorke rozprawy dotyczyt potencjalnego
stosowania przez sportowcéw TMZ jako substancji dopingujacej. Przeprowadzita ona
szczegbtowe badania eliminacji trimetazydyny z organizmu cztowieka, poszukujac
nowych markerow stosowania tego zwigzku, a takze dokonata retrospektywnego
przegladu wynikéw badan antydopingowych w Polsce od 2008 do 2014 roku
w poszukiwaniu tego zwigzku w materiale pobranym od sportowcow. Zastosowana
metoda analityczna zostata w peini zwalidowana, a szeroki zakres stezenn wybrany do
badan, wynoszacy od 50 ng/ml do 60 000 ng/ml, potwierdzit jej przydatnos¢ dla celow
diagnostycznych. Przeprowadzone badania pozwolily na okreslenie przedziatu czasu,
w ktérym TMZ moze by¢ zidentyfikowany w prébce moczu po przyjeciu pojedynczej

dawki leku - wg Autorki wynosi on ponad 5 dni. Wykazata Ona réwniez, ze wiedza na
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temat eliminacji tego zwiagzku, przy oszacowanym stezeniu, pozwala na okreslenie czy
TMZ zostat zastosowany jako Srodek dopingujacy czy tez byta to pozostatos$¢ po leczeniu,
co ma istotne znacznie przy interpretacji wynikéw dla paneli dyscyplinarnych

decydujacych o karze, jaka zostanie natozona na sportowca.

Drugi problem badawczy dotyczyt identyfikacji nowych substancji pojawiajacych
sie w probkach moczu pobranych od sportowcéw. Autorka pracy wykazata na
przyktadzie identyfikacji N,N-dimetylo-fenylopropano-1-aminy, ze wykorzystanie uktadu
GC/MS, a w szczeg6lnosci trybu catkowitego zbierania danych, jest bardzo pomocne
w tym zakresie. Potwierdzenie struktury nowo wykrytej substancji mozliwe byto dzieki
zsyntezowaniu we wspotpracy z laboratorium chemicznym z Nowej Zelandii substancji
odpowiadajacej zalozonej strukturze chemicznej. Pozwolito to rdédwniez na
przeprowadzenie procesu walidacji. N,N-dimetylo-fenylopropano-1-amina, dzieki
badaniom Autorki pracy, zostata uznana za analog fenprometaminy i dopisana w 2013
roku przez WADA do , Listy substancji i metod zabronionych w sporcie”. Od tego czasu
zwigzek ten zostat wykryty przez Autorke w 5 proébkach moczu pobranych od

sportowcéw w trakcie kontroli antydopingowych oraz w odzywce NOXPUMP.

Trzeci problem badawczy podjety przez Autorke rozprawy to analiza obecnoSci
nikotyny i jej metabolitow w prébkach moczu pobranych od sportowcéw w ramach badan
antydopingowych i ocena czy ta substancja powinna by¢ uznana za $§rodek dopingujacy.
W ramach badan opracowano i zwalidowano metode GC/MS oznaczania nikotyny
i kotyniny w prébkach moczu, a takze przeprowadzono analize retrospektywng ponad
10 000 wynikéw prébek moczu pobranych w ramach badan antydopingowych. Autorka
pracy wykazata, ze procent sportowcéw przyjmujacych nikotyne przewyzsza Srednia dla
populacji polskiej, co wydaje sie zaskakujace majgc na uwadze negatywny jej wptyw na
organizm cztowieka. Z tego wzgledu zaproponowata Ona koncepcje stosowania nikotyny
jako substancji dopingujacej, co mogtoby by¢ wykazane poprzez wykrycie wysokiego
poziomu tego zwigzku, przy jednoczesnym braku jego metabolitéw. Opracowana metoda
badawcza jest szybka i prosta, nie wymaga ztozonego przygotowania probek do badan
i charakteryzuje sie szerokim zakresem liniowosci, dzieki czemu moze by¢ wykorzystana

w innych obszarach nauki.

Czwarty problem badawczy podjety przez Autorke pracy to rozréznienie Zrodta

pochodzenia wybranych steroidéw anaboliczno-androgennych, tj. ustalenie czy s3 one



pochodzenia egzogennego czy endogennego. W celu przeprowadzenia analizy iloSciowej tych
zwigzkoéw opracowana zostata metoda GC/C/IRMS. Przeprowadzona walidacja wykazata, ze
metoda ta cechuje sie wlasciwymi - wymaganymi przez WADA - wartoSciami granicy
wykrywalno$ci, niepewno$ci metody czy parametréw sprawnos$ci uktadu analitycznego,
a czas przypadajacy na pojedyncza analize zostat maksymalnie skrécony przy zachowaniu
selektywnosci, precyzji i doktadno$ci metody. Autorka pracy przeprowadzita réwniez
badania populacyjne oso6b mieszkajgcych na terenie Polski, co jest kluczowe przy
interpretacji wynikdw badan tzw. profilu steroidowego pod katem rozréznienia Zrédia

pochodzenia steroidow anaboliczno-androgennych.

Ocena metod badawczych, sposobu przeprowadzenia badan i analizy uzyskanych
wynikow

Recenzowana praca miata charakter ekspertymentalny. Badania zostaly
zaplanowane we wtasciwy sposob, a dobdr analitow, rodzaju eksperymentéw oraz
aparatury badawczej, jak réwniez sposéb przeprowadzenia badan oraz interpretacja

uzyskanych wynikéw byty odpowiednie.

W badaniach Doktorantka stosowata technike chromatografii gazowej,
wykorzystujac odpowiednie detektory, dobrane w zaleznosci od celéw badawczych.
Poczatkowo w cze$ci badan, w szczegélnosci do identyfikacji TMZ i jej metabolitéw,
stosowany byt detektor azotowo-fosforowy (NPD), ktéry z uwagi obecnos$ci azotu
w strukturach chemicznych substancji kontrolowanych z grupy Sé6 i S7 byt dobrym Zré6dtem
diagnostycznym, ze wzgledu na zmniejszenie wptywu tta pochodzacego z matrycy probek.
Detektor ten pozwalat jednak na identyfikacje substancji jedynie na podstawie poréwnania
czasow retencji, dlatego w dalszej czesSci badan zostat on zastgpiony spektrometrem mas.
Autorka pracy opracowata program wizualizacji uzyskanych wynikéw pomiarowych, ktory
pozwolil na skrocenie czasu niezbednego do interpretacji wynikéw. Jednocze$nie mozliwa
byta obserwacja catkowitego chromatogramu jonowego, co umozliwialo wykrycie
ewentualnych nowych substancji. W drugim i trzecim projekcie Autorka stosowata wytacznie
metode chromatografii gazowej z kwadrupolowym analizatorem mas, co pozwolito na
jednoznaczng identyfikacje analitéw i ich oznaczenie. W przypadku czwartego projektu
badawczego w procesie przygotowania préobek do analizy, na etapie ich oczyszczenia,

wykorzystany zostat wysokosprawny chromatograf cieczowy z detektorem w zakresie
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ultrafioletu i $wiatta widzialnego (HPLC/UV/Vis), a do analiz jako$ciowych i ilo$ciowych
steroidéw anaboliczno-androgennych uzyty byt chromatograf gazowy sprzezony z komorag

spalania i spektrometrem mas stosunkéw izotopowych (GC/C/IRMS).

Autorka pracy w analizach chromatograficznych wykorzystywata rézne kolumny
i optymalizowata proces rozdziatu. Duzo uwagi poswiecita tez doborowi warunkéw pracy
spektrometréw mas, w szczeg6lnosci testowata r6zne warunki pomiarowe. Opracowane
metody poddawata bardzo szczegétowym, wilasciwie zaplanowanym i wykonanym,

procesom walidacyjnym.

Analiza danych przedstawionych w rozprawie wskazuje jednoznacznie, ze
doboru metod badawczych dokonywano wtasciwie do zamierzonego celu. Doktorantka
opracowata wiele metod analitycznych i poddata je procesowi walidacji, dostosowujac sie
w tym zakresie do miedzynarodowych standardéw dotyczacych jakosci badan,
w szczegollnosci wymogow wskazanych przez WADA. Metody te zostaty zweryfikowane,

m.in. udziatem w badaniach biegtosci, a nastepnie wdrozone do praktyki.

Duza cze$¢ badan poswiecona zostata retrospektywnej analizie wynikéw badan
probek moczu pobranych w ramach badan antydopingowych i ich interpretacji w swietle
danych literaturowych. Autorka pracy postawita kilka hipotez, np. dotyczaca stosowania
nikotyny jako $rodka dopingujacego przez sportowcéw, ktére wiasciwie zweryfikowata
i na tej podstawie zaproponowata odpowiednie sposoby interpretacji wynikéw. Swiadczy

to o duzej dojrzatos$ci naukowej Autorki pracy.

Warto$¢ merytoryczng rozprawy doktorskiej Pani mgr Anny Jarek oceniam jako
bardzo wysoka. Niezaleznie od tej oceny, ponizej przedstawitem kilka uwag do tresci

pracy, do ktérych Autorka pracy moze odnie$¢ sie podczas publicznej obrony:

1. Na stronie 38 Autorka pracy - odwotujac sie do danych literaturowych - podata, ze
,sama warto$¢ liczbowa LOD zalezy nie tylko od poziomu zawarto$ci oznaczanego
zwigzku, ale takze od obecnosSci innych sktadnikow wchodzacych w skiad
analizowanej probki”. Czy zatem w przeprowadzonych badaniach Autorka przy
wyznaczaniu granic wykrywalno$ci uwzgledniata inne sktadniki prébek, a jesli tak, to
w jaki sposéb?

2. W przypadku niektérych zwigzkéw, np. 3’-hydroksykotyniny, nie udato sie uzyskac

zadowalajgcych wartosci odzysku i nie podjeto dziatan majacych na celu



przezwyciezenie tego problemu. Z czego wyniknat zatem wybor eteru tert-butylowo-

metylowego do badan i czy Autorka pracy rozwazata zmiane ekstrahenta?

3. Na stronie 67 podano, Ze ,Ponizej przedstawiono (...) widmo mas z wybranymi
jonami do analizy: m/z 181, 166, 85, 288 (...)”. Analizujac Rys. 17 a takze tres¢
rozprawy na stronie 75, wydaje sie, Ze doszto do omytki i ostatni z wymienionych
jonéw powinien mie¢ warto$¢ m/z = 266.

4. Dla cze$ci badanych zwigzkéw, jak podata Autorka pracy - ,,ze wzgledu na szeroki
zakres stezen”, liniowo$¢ uktadu sprawdzano w dwéch zakresach: nizszych stezen
i wysokich stezen. Czy takie podejscie wynikato z zatozenia a priori, Ze liniowos$¢
nie bedzie zachowana w catym zakresie roboczym metody, a jesli tak, to w jaki
sposéb dobierano zakresy stezen niskich i wysokich? W jaki sposdb wyznaczano
stezenie w przypadku, gdy sygnat analityczny byt zblizony do ,wartoS$ci granicznej”
(goérnej wartosci dla stezen niskich i dolnej granicy dla stezen wysokich)?

5. Na Rys. 19, 24, 25, 27, 29 i 32, a takze w aneksie nr 1 przedstawiono proces
eliminacji TMZ u poszczegélnych ochotnikéw. Jaki sens miata analiza zmian
stezenia tego zwigzku z czasem, majac na uwadze wielo$¢ czynnikow
wptywajacych na poziom analitéw w moczu?

6. Na rysunku 59 przedstawiony zostat procentowy rozkitad ilosci proébek
w zaleznosci od stezenia kotyniny, przy czym jako granice przedziatow przyjeto:
50,1 000, 5000, 6 000, 7 000, 8 000,9 000i 10 000 ng/ml. Z czego wynikat taki
wybdr zakreséw stezen jako poszczeg6lnych kategorii?

7. Na Rys. 37 pokazane sg widma masowe zidentyfikowanego przez Autorke pracy
zwigzku. Na tymze rysunku pokazany jest tez wzér zwigzku z proponowang
fragmentacja, przy czym zaznaczono jedynie w jaki sposob powstaja jony
o wartosci m/z = 58 oraz 103. Wydaje sie, skoro jest to jedno z osiggnie¢ Autorki,

ze wiasciwe bytoby podanie wzoréw réwniez innych joné6w widocznych na widmie.

W pracy znalazlo sie tez kilka btedéw jezykowych i stownych (np. ,Wykrycie takiej
substancji nie jest jednak pogwatceniem w $wietle prawa miedzynarodowego (...)” na
stronie 21). Cze$¢ rysunkéw pochodzacych ze Zrodet literaturowych (np. Rys. 10, 13, 15)
podano w oryginalnym, angielskim jezyku, cho¢ wydaje sie, ze bardziej wtasciwe na

potrzeby rozprawy bytoby ich przettumaczenia na jezyk polski.



PowyZsze uwagi nie umniejszajg wartosci pracy, ktéra jak podatem powyzej oceniam

bardzo dobrze.

Podsumowanie

Tre$¢ rozprawy doktorskiej potwierdza, ze Pani mgr Anna Jarek posiada duza
wiedze na temat substancji dopingujacych oraz ich metabolitow, dobry warsztat
analityczny, w szczegdlnosci w zakresie opracowania i rozwijania metod analitycznych,
potrafi wtasciwie zaplanowac i przeprowadzi¢ badania z wykorzystaniem nowoczesnej,
zaawansowanej aparatury oraz zintepretowa¢ uzyskane wyniki. Doskonale zna
wymagania w zakresie badan antydopingowych. W sposéb wtasciwy odniosta wyniki
badan wtasnych do danych literaturowych oraz wymogoéw stawianych przez WADA,
z nalezytg krytyka podchodzac do wiasnych ustalen. Uwage zwraca umiejetno$¢ doboru

odpowiedniej aparatury badawczej czy optymalizacji warunkéw prowadzenia procesow.

Rozprawa doktorska Pani mgr Anny Jarek zawiera wiele elementow nowoSci.
Whiasciwie kazdy z podjetych tematéw badawczych byt innowacyjny i doprowadzit do
uzyskania nowych, uzytecznych danych. Przeprowadzone badania eliminacji TMZ
z organizmu cztowieka pozwolity na lepsze zrozumienie mozliwosci stosowania tego leku
jako substancji dopingujacej. Badania retrospektywne wskazaty na zjawisko
naduzywania TMZ, ktéry wéwczas byt substancjg dozwolong - lekiem kardiologicznym -
przez sportowcéw, w szczegélnosSci w takich dyscyplinach jak kolarstwo, triatlon
i koszykowka. Doprowadzito to do umieszczenia TMZ przez WADA na ,Liscie substancji
i metod zabronionych”. Analogiczny skutek przyniést drugi projekt badawczy -
zidentyfikowana przez Autorke pracy w prébkach moczu nowa substancja, tj. N,N-
dimetylo-fenylopropano-1-amina, zostata dodana do ww. Listy. Nie mozna wykluczy¢
podobnych dziatan ze strony WADA w zakresie interpretacji wynikéw oznaczen nikotyny
i jej metabolitéw w moczu sportowcéw - schemat interpretacji wynikéw zaproponowany
przez Autorke pracy jest prosty i jednoznacznie wskazuje na mozliwo$¢ przyjecia tego
zwigzku w celu poprawy wydolnosci organizmu. Z kolei dane populacyjne
charakteryzyjace wybrane steroidy anaboliczno-androgennych u oséb mieszkajacych na
terenie Polski, uzyskane przez Autorke pracy, sa kluczowe przy interpretacji wynikow
w zakresie Zrddta okreslenia pochodzenia tych substancji. Uzyskanie powyzszych wynikow

poprzedzone byto opracowaniem nowoczesnych metod analitycznych i ich walidacjg. Wazna



ich cechg jest uniwersalno$¢ oraz niski stopien ztozonosci procedur przygotowania prébek
do badan (poza procedurg z czwartego projektu badawczego, ale w nim réwniez
skrécenie czasu procesu analitycznego byto jednym z celéw opracowania metody), co
przektada sie na sprawnos$c¢ i wydajnos¢ pracy laboratorium, w ktérym pracuje Autorka
pracy, a metody te moga by¢ niemal wprost przeniesione do innych laboratoriéw, nie

tylko antydopingowych, ale réwniez np. toksykologicznych czy srodowiskowych.

WNIOSEK

Na podstawie przeprowadzonej oceny rozprawy doktorskiej stwierdzam, ze
spelnia ona warunki okreslone w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003 r.
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki (Dz. U. z 2017 r., poz. 1789) oraz art. 179 ustawy z dnia 3 lipca 2018 r.
Przepisy wprowadzajace Ustawe - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U.
z 2018 r., poz. 1669) i stawiam wniosek do Rady Dyscypliny Naukowej Nauki
Chemiczne Uniwersytetu Warszawskiego o dopuszczenie Pani mgr Anny Jarek do

publicznej obrony.
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